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Pér moshat 6-12 vje¢ | Manual zyrtar i FBK-sé

Pérmbledhje ekzekutive

Ky Manual Kombétar i Mini-Basketbollit pérfagéson kornizén zyrtare té Federatés sé Basketbollit té
Kosovés (FBK) pér zhvillimin e fémijéve té moshés 6—12 vjec, né pérputhje me metodologjiné
ndérkombétare t&¢ WABC dhe modelin LTAD (Long-Term Athlete Development).

Manuali éshté i ndérlidhur drejtpérdrejt me objektivat e Planit Strategjik t&é FBK-sé 2026—2030, i cili
synon ndértimin e njé sistemi t& géndrueshém dhe té unifikuar té zhvillimit t& basketbollit né
Kosové, duke filluar nga baza (grassroots) dhe duke krijuar njé rrugé té garté zhvillimi pér lojtarét
drejt niveleve mé té larta té performancés. Né té njéjtén kohé&, manuali éshté né pérputhje me
Strategjiné Shtetérore pér Sport, e cila promovon rritjen e pjesémarrjes sé fémijéve né aktivitete
sportive, zhvillimin e shéndetshém fizik dhe social, si dhe krijimin e njé kulture sportive té
géndrueshme né shogéri.

Qéllimi i kétij manuali éshté té ofrojé udhézime té garta dhe praktike pér trajnerét, klubet dhe
shkollat e basketbollit mbi ményrén se si duhet té zhvillohet procesi i stérvities né Mini-Basketboll,
duke vendosur né fokus zhvillimin afatgjaté té lojtarit dhe jo rezultatet afatshkurtra. Manuali
pérfshin filozofiné e Mini-Basketbollit, metodologjiné e mésimdhénies té bazuar né lojé (Game-
Based Approach), pérmbajtjen sipas grupmoshave, zhvillimin fizik, rregullat e modifikuara té garés,
si dhe rolin e trajneréve dhe prindérve né procesin zhvillimor.

Ky dokument shérben si udhézues teknik dhe metodologjik, ndérsa aspektet e implementimit,
strukturave organizative dhe monitorimit trajtohen pérmes dokumenteve té veganta té FBK-sg,
duke siguruar njé ndarje té garté ndérmjet pérmbaijtjes teknike dhe mekanizmave institucionalé té
zbatimit.

Zbatimi i kétij manuali realizohet pérmes strukturave té Federatés sé Basketbollit t& Kosovés
(FBK), né bashképunim me Departamentin pér Projekte dhe Programe Zhvillimore, Grupin Punues
pér Mini-Basketboll, koordinatorét rajonal dhe klubet e licencuara. Mekanizmat e detajuar té
implementimit, rolet, pérgjegjésité dhe linjat e raportimit pércaktohen né dokumente té vecanta té
FBK-sé.
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KAPITULLI 1 — HYRJA DHE VIZIONI

1.1 Mini-Basketbolli

Mini-Basketbolli nuk éshté thjesht njé version i shkurtuar i basketbollit pér té rriturit, ai éshté njé
filozofi e ploté e zhvillimit té fémijéve pérmes lojés. Basketbolli modern kérkon lojtaré té afté
tekniko-taktikisht, fizikisht t& géndrueshém dhe mendérisht rezistenté. E gjithé kjo ndértohet gé nga
mosha 6 vjeg, né ményrén e duhur.

Federata e Basketbollit e Kosovés (FBK), duke u mbéshtetur né metodologjiné ndérkombétare té
WABC (World Association of Basketball Coaches) dhe modelin LTAD (Long-Term Athlete
Development — Zhvillimi afatgjaté i basketbollistéve kosovaré), ka hartuar kété manual si kornizé
kombétare pér zhvillimin e Mini-Basketbollit né Kosoveé.

" Zhvillimi i duhur né moshén e duhur” — ky éshté parimi themelor i Mini-Basketbollit. Cdo
aktivitet, ¢cdo rregull i modifikuar dhe ¢do udhézim i trajnerit ka njé géllim: té ndértojé themelet
pér basketbollistét e ardhshém, duke e mbajtur gjithmoné argétimin si prioritet absolut.

1.2 Filozofia e Mini-Basketbollit

Mini-Basketbolli bazohet né tri parime themelore:

* Argétimi si motor i zhvillimit — Fémijét mésojné pérmes lojés dhe argétimit. Trajneri gé
krijon njé mjedis pozitivdhe té gézueshém ndérton bazén pér karriera té gjata sportive.

* Lojasi metodé e mésimdhénies (Game-Based Approach) — Aftésité teknike nuk
mésohen né izolim, por ndérthuren me situata reale loje. Fémijét zbulojné veté zgjidhjet,
me udhézimin e trajnerit.

e Zhvillimi i ploté motorik dhe njerézor — Mini-Basketbolli nuk ndérton vetém
basketbollistg, por zhvillon koordinimin, ekuilibrin, bashképunimin, disiplinén dhe
vetébesimin te fémijét.

1.3 Qéllimet strategjike kombétare
Ky manual synon té realizojé objektivat e méposhtme té FBK-sé pér periudhén 2026—-2030:
- Unifikimin e metodologjisé sé Mini-Basketbollit né té gjitha klubet e licencuara nga FBK-ja.

- Sigurimin e njé baze té gjeré (grassroots) nga e cila do té zhvillohen dhe avancojné talentet né
grupmoshat U14-U18.

- Edukimin e trajneréve mbi filozofiné e zhvillimit té orientuar te lojtari (player-centred
development).

- Garantimin e gasjes sé barabarté dhe cilésore né basketboll pér ¢do fémijé, pavarésisht rajonit.

- Kthimin e Mini-Basketbollit né njé pérvojé pozitive jetésore, jo vetém sportive.
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1.4 Korniza institucionale dhe implementimi

Zbatimi i kétij manuali realizohet né kuadér té strukturave té Federatés sé Basketbollit t&¢ Kosovés
(FBK), né pérputhje me objektivat e Planit Strategjik 2026—2030. Pér té siguruar njé implementim
té koordinuar dhe té géndrueshém né nivel kombétar, ky manual mbéshtetet né njé kornizé
institucionale té garté, e cila pércakton rolet kryesore dhe parimet bazé té funksionimit.
Strukturat pérgjegjése pér implementim:

FBK — hartim i politikave dhe mbikéqyrje

Departamenti pér Projekte dhe Programe Zhvillimore — koordinim dhe monitorim

Grupi Punues pér Mini-Basketboll — zhvillim teknik dhe mbéshtetje

Koordinatorét rajonal — implementim né nivel lokal

Klubet dhe trajnerét — zbatim praktik i manualit

Rolet kryesore:

FBK — drejtim strategjik dhe mbikéqyrje

Departamenti pér Projekte dhe Programe Zhvillimore — analiz&, koordinim dhe raportim

Grupi Punues — mbéshtetje teknike dhe zhvillim programi

Koordinatorét — organizim dhe monitorim né rajon

Trajnerét — implementim i pérditshém
Parimet e monitorimit dhe raportimit

Monitorim i vazhdueshém dhe i strukturuar, hierarki e garté raportimi, fokus né zhvillimin e
fémijéve, transparencé dhe bashképunim institucional.

Raportimi realizohet sipas késaj linje:

Trajnerét & klubet — Koordinatorét rajonal -~ DPPZH — Sekretarja e Pérgjithshme — Bordi i
FBK-sé.

Mekanizmat e detajuar té implementimit dhe monitorimit pércaktohen né dokumente té vecanta té
FBK-sé.

KAPITULLI 2 — STRUKTURAT E MOSHAVE DHE

LTAD (Long-Term Athlete Development)

2.1 Modeli i Zhvillimit Afatgjaté té Sportistit (LTAD)

Modeli i Zhvillimit Afatgjaté té Sportistit (LTAD) éshté korniza shkencore mbi té cilén bazohet ky
manual. Ai nénkupton se zhvillimi i sportistit nuk éshté njé proces i shpejté, éshté njé udhétim 10—
15-vjecar i planifikuar me kujdes, ku ¢cdo fazé ka rolin e vet té pazévendésueshém.

Dallimi kritik: mosha biologjike vs. mosha kronologjike. Dy fémijé té té njéijtit vit lindjeje mund té
jené 2-3 vite larg njéri-tjetrit nga ana biologjike. Trajneri i Mini-Basketbollit duhet ta kuptojé kété
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realitet dhe t'i pérshtasé aktivitetet sipas nivelit real t& zhvillimit, jo vetém sipas moshés
kronologjike.

2.2 Fazat e zhvillimit né Mini-Basketboll (6—-12 vjec)

Mini-Basketbolli né Kosové organizohet sipas dy fazave kryesore t& modelit LTAD:

FAZA 1 — FILLIMI AKTIV (Active Start) | Mosha: 6-8 vjeg

Dashuria pér lojén dhe baza motorike
Objektivat: Zhvillimi motorik bazik, koordinimi, ekuilibri, orientimi hapésinor dhe loja e liré.

Parimet: Grupe té vogla, argétim maksimal, pa presion konkurrues, pérdorimi i muzikés dhe lojéra
me topa té ndryshém.

FAZA 2 — BAZAT THEMELORE (FUNdamentals) | Mosha: 9-12 vjeg

Bazat teknike dhe hyrja né basketboll
Objektivat: Driblimi me té dyja duart, pasimi, gjuajtja bazike, vendimmarrje e thjeshté, 1v1, 2v2, 3v3.

Parimet: Lojéra me kufizime, rotacion rolesh, reagim pozitiv dhe shmangia e specializimit té
hershém.

2.3 Struktura e stérvitjes sipas grupmoshave

Frekuenca / Kohézgjatja | Fokusi kryesor
6-7 vjeg 2-3 seancal/javé | 45—60 min Lévizje, koordinim, lojéra me top
8-9 vjeg 3 seancaljavé | 60—75 min Lojéra basketbolli dhe bazat
teknike
10-11 vjeg 3—4 seancal/javé | 60—75 min Tekniké, 3x3 dhe kuptimi i lojés
12 vjeg 3—4 seancaljavé | 75 min Eon_skolidim teknik dhe taktiké
azike

2.4 Cfaré NDALOHET né Mini-Basketboll

Sipas standardeve WABC dhe LTAD: Nuk lejohet seleksionimi i hershém, specializimi
pozicional, pérdorimi i mbrojtjes zonale (deri né U16), pérdorimi i shot clock-ut (deri né U14),
fokusi ekskluziv né rezultate, kritika negative publike, krahasimet ndérmjet fémijéve dhe
ushtrimet e lodhshme me natyré ndéshkuese.

KAPITULLI 3 — METODOLOGJIA E MESIMDHENIES

3.1 Qasja tradicionale vs. Qasja e bazuar né lojé
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Metodologjia tradicionale e “teknikés sé paré, lojé mé voné” &shté provuar té jeté e mangét pér
moshat e Mini-Basketbollit. Ajo krijon lojtaré robotiké, té cilét nuk diné té mendojné né fushé dhe
humbin motivimin shpejt. WABC rekomandon rrugén e kundért: LUAJ ME PARE, méso teknikén
brenda kontekstit té lojés.

QASJA TRADICIONALE (E pasakté) QASJA E BAZUAR NE LOJE (E sakté)
- Mésimi i teknikés sé driblimit né izolim v Loja méson driblimin né ményré natyrshme
- Fémijét presin gjaté né radhé Vv Té gjithé jané aktivé gjaté gjithé kohés
- Fokusi né teknikén “e pastér” para lojés v Teknika zhvillohet brenda lojés
- Trajneri flet shumé, fémijét luajné pak v Trajneri pyet, fémijét zbulojné
- Humbje e motivimit dhe shkallé e larté e v Argétim, motivim dhe zhvillim i ggndrueshém

braktisjes (dropout)

3.2 Si té zbatohet qasja e bazuar né lojé — Hapat praktiké

1. LUAJ — Vendosni fémijét té luajné menjéheré. Shpjegoni rregullat bazike dhe lérini t&
luajné pér 4-5 minuta.

2. NDALO dhe PYET — Ndalni aktivitetin dhe béni pyetje strategjike: “Cfaré ndodhi? Pse
humbet topi? Si mund ta kalosh mbrojtésin?”

3. MODIFIKO — Ndryshoni rregullat e aktivitetit pér té theksuar konceptin teknik ose taktik.

4. LUAJ SERISH — Kthejini né lojé me rregullat e reja. Vézhgoni dhe béni korrigjime
minimale.

5. REFLEKTO — Né fund té aktivitetit, pyesni fémijét ¢faré mésuan.

SHEMBULL PRAKTIK — Loja e pasimit:

Dy ekipe, secili me nga njé top; lojtarét numérojné pasimet. Nése topi bie né toké, ekipi
humb 1 piké. Pas 3—4 minutash, trajneri pyet: “Si e mbajmé topin lart? Si e b&jmé pasimin
mé té sigurt?”

Ndryshimi: Tani lojtarét duhet té lévizin ndérkohé gé pasojné. Loja vazhdon me rritje
graduale té kompleksitetit.

3.3 Roli i trajnerit né Mini-Basketboll

Trajneri i Mini-Basketbollit nuk é&shté “komandant” — ai éshté lehtésues i t& mésuarit. Detyrat
kryesore:

e Krijimi i njé mjedisi pozitiv, té sigurt dhe stimulues
e Parashtrimi i sfidave té pérshtatshme pér nivelin e grupit

e Bérja e pyetjeve gé stimulojné mendimin, jo dhénia e instruksioneve qé kufizojné
kreativitetin

e Vézhgimiiindividéve dhe pérshtatja e aktiviteteve sipas nevojave specifike
e Komunikimi me prindérit — roli i tyre si mbéshtetés, jo si kritiké

o Modelimi i sjelljes pozitive: gézim, respekt dhe fair play

KAPITULLI 4 — GRUPMOSHA 5-7 VJEC
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4.1 Karakteristikat e zhvillimit

Fémijét 57 vjeg jané né fazén e zhvillimit ku aftésité shqgisore-perceptuese jané ende té
papérpunuara. Lévizjet themelore (kércimi, ndryshimi i drejtimit, vrapimi) jané prioriteti kryesor.
Basketbolli nuk éshté objektivi kryesor — LEVIZJA éshté.

Madhésia 3-5
Lartésia e rrethit/koshit 1.83m - 2.43m
Numri ideal / grup 8-10 fémijé
Kohézgjatja e seancés 45-60 minuta
Frekuenca 2-3 heré né javé

Fokusi kryesor Lévizje, koordinim, ekuilibér, ARGETIM

4.2 Cfaré LEJOHET dhe ¢faré NDALOHET

LEJOHET: Lojéra té lira, muziké, ngjyra, tregime (storie), role té ndryshme, topa me madhési té
ndryshme, fitues dhe humbés (por pa presion).

NDALOHET: Tekniké analitike, ushtrime monotone, krahasime, specializim i hershém, ndeshje
zyrtare dhe kritika negative.

4.3 Aktivitete pér zhvillim motorik dhe kontroll té topit

Ushtrimet e méposhtme jané ideale pér grupmoshén 5-7 vje¢. Secili aktivitet duhet té zgjasé 3—-5
minuta. Mos géndroni shumé gjaté né té njéjtén detyré.

A. Kontrolli i topit dhe lévizja

# Aktiviteti | Pérshkrimi

1 Topi mes kémbéve Ecni ose vraponi duke mbajtur topin mes kémbéve pér té
zhvilluar koordinimin dhe ekuilibrin.

2 Kércim me top Kérceni duke mbajtur topin mes kémbéve, duke kontrolluar
trupin gjaté lévizjes.

3 Topi rreth kokés Ecni ose vraponi duke kaluar topin rreth kokés dhe trupit, pa
ndalur lévizjen.

4 Hedhje dhe kapje Hidhni topin lart, I€reni té bjeré dhe kryeni njé veprim
(duartrokitje, kthim) para se ta kapni.

5 Driblim nga pozicione té  Filloni driblimin nga pozicione té ndryshme (ulur, né gjunjg,

ndryshme shtriré), me té dyja duart.

6 Loja me muziké Lojtarét dribélojné lirshém né fushé. Kur muzika ndalet, ndalojné
menjéheré.

7 Shtyrja e topit Shtyni topin me pjesé té ndryshme té trupit (p.sh. koké, kémbé)

duke l&vizur né hapésiré.

8 Ekuilibér dhe kontroll Balancojeni topin mbi njé gisht ose né pjesé té ndryshme té
trupit pér sa mé gjaté.
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B. Ekuilibri dhe koordinimi

Aktiviteti | Pérshkrimi

9 Driblim pa shikim Dribéloni né vend pa e shikuar topin (fillimisht me sy hapur,
pastaj me sy té mbyllur pér disa sekonda).

10 Kércim dhe driblim Kérceni mbi njé pengesé té ulét (p.sh. stol), pastaj vazhdoni
menjéheré me driblim.

11 Driblim me ritém Trajneri jep ritém (me duar ose z&), lojtarét pérshtatin driblimin
sipas ritmit.

12 Driblim prapa Dribéloni duke ecur prapa, ndérsa partneri pérpara jep udhézime
pér drejtimin.

13 Loja “Pac-Man” Lojtarét 1évizin vetém mbi vijat e fushés duke dribéluar. Disa jané
“ndjekés”, té tjerét shmangen pa dalé nga vijat.

14 Figura 8 Dribéloni topin mes kémbéve né formé “8”, duke ruajtur kontrollin
dhe ritmin.

4.4 Lojéra té modifikuara pa kosh
HOOP BALL

Kjo lojé zhvillohet me dy ekipe té vogla prej 3—4 lojtarésh. Né secilin skaj té fushés vendoset nga
njé rreth (hula hoop), brenda té cilit géndron njé lojtar i secilit ekip. Qé&llimi i lojés éshté qé pérmes
pasimeve dhe Iévizjes pa top, ekipi té krijojé mundési pér té pasuar topin te lojtari i vendosur
brenda rrathit, cka konsiderohet piké. Pas ¢do pike, loja rifillon nga mesi nga ekipi kundérshtar.
Lojtarét mund té ndérrojné rolet gjaté lojés, duke hyré dhe dalé nga rrethi. Kjo loj¢ ndihmon né
zhvillimin e pasimit, krijimit t& hapésirés dhe bashképunimit né ekip.

MULTI HOOPS

Kjo lojé organizohet me 3-5 lojtaré dhe zhvillohet duke vendosur disa rrathé né zona té ndryshme
té fushés. Lojtarét pasojné dhe lévizin vazhdimisht pér té krijuar mundési shénimi. Piké shénohet
kur topi i pasohet njé lojtari gé ndodhet brenda njérit prej rrathéve, me kusht gé ai t& mos géndrojé
mé shumeé se 2 sekonda né até zoné. Loja vazhdon pa ndérprerje dhe ekipi gé shénon e mban
posedimin e topit. Kjo lojé stimulon vendimmarrjen, kohén e Iévizjes dhe orientimin né hapésiré.

LOJA 4x3 NDJEKESIT

Kjo lojé zhvillohet né njé hapésiré té kufizuar me 4 lojtaré sulmues dhe 3 lojtaré ndjekés. Lojtarét
sulmues lévizin lirshém né fushé, ndérsa ndjekésit bashképunojné duke pasuar topin ndérmjet tyre
dhe pérpigen té prekin kundérshtarét me top, pa e hedhur até. Cdo prekje e sakté numérohet si
piké. Loja zhvillohet pér njé kohé té caktuar, pas sé cilés rolet ndérrohen. Ky aktivitet zhvillon
perceptimin, reagimin e shpejté, si dhe bashképunimin dhe komunikimin né ekip.

KAPITULLI 5 — GRUPMOSHA 8-9 VJEC

5.1 Karakteristikat dhe objektivat
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Né moshén 8-9 vjec, fémijét fillojné té transformojné aftésité motorike bazike né aftési specifike té
basketbollit. Kjo éshté periudha ideale pér prezantimin e rregullave themelore té lojés, gjithmoné té
integruara né kontekst loje dhe jo pérmes ushtrimeve té izoluara teknike.

Koordinimi, lévizshméria e nyjeve dhe zhvillimi i pérgjithshém fizik mbeten prioritare né kété fazé,
duke tejkaluar réndésiné e perfeksionimit teknik. Argétimi vazhdon té jeté elementi dominues dhe
motivues kryesor né procesin e té mésuarit.

Madhésia 5 (ose 3 pér aktivitete motorike dhe koordinuese)
Lartésia e rrethit/koshit 2.20m — 2.60m

Numri ideal / grup 8-10 fémijé

Kohézgjatja e seancés 60-75 minuta

Frekuenca 3 heré né javé

Fokusi kryesor Bazat teknike, lojéra 3x3 dhe kuptimi i rregullave bazike té lojés

5.2 Prezantimi i rregullave bazike

Rregullat e basketbollit né kété moshé nuk prezantohen si ligje strikte, por si arsye logjike qé
ndihmojné fémijét té kuptojné lojén. Qasja duhet té jeté shpjeguese dhe e bazuar né situata
konkrete, duke i ndihmuar fémijét té zbulojné veté pse ekzistojné rregullat dhe si ato ndikojné né
lojé.
Shembujt e méposhtém, ilustrojné ményrén e duhur té prezantimit té rregullave pérmes logjikés sé
lojés:

* " Nuk mund té vraposh duke mbajtur topin né duar, prandaj duhet té dribélosh pér té I&vizur

népér fushé."

» " Pér té fituar ndeshjen, duhet t&€ shénosh mé shumé piké se kundérshtari, prandaj gjuan
drejt koshit té tyre."

* " Nuk mund té luash gjithmoné vetém kundér té gjithéve, prandaj duhet té pasosh topin te
shokét dhe shoget e ekipit."

» " Ekipi kundérshtar nuk duhet té shénojé, prandaj mbroni koshin tuaj."

5.3 Aktivitetet kryesore té driblimit

# Aktiviteti | Pérshkrimi
1 Ndjekje me driblim - 3—4 lojtaré jané ndjekés dhe dribélojné duke ndjekur lojtarét e
Dribble Tag tjeré. Kur prekin diké, ai ndalet pér disa sekonda ose i bashkohet
ndjekésve.
2 Loja e Makinés Trajneri jep komanda: “Motor” (driblim né vend), “Marshi 1”

(ecje), “Marshi 2” (vrap i lehté), “Top Gear” (sprint), “Prapa”
(driblim prapa), “Drité e kuge” (ndalim i menjéhershém).

3 Loja Luanit Dy ekipe me top. Ekipi “luani” fillon nga gendra, ndérsa “delet” né
zona té sigurta. Me sinjalin “Vjen luani!”, luani ndjek dhe prek
lojtarét jashté zonave.

4 1-2-3 NDALO Njé lojtar géndron pérballé me shpiné dhe numéron. Té tjerét
dribélojné dreijt tij. Kur ai thoté “NDALO”, kthehet dhe kush léviz
kthehet né fillim.

5 Driblim né vijat e fushés  Lojtarét dribélojné duke ndjekur vijat e fushés. Kur takohen me
diké, ndryshojné dorén, drejtimin ose béjné kthesé prapa.
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6 Stafeté me driblim Né ekipe té vogla, lojtarét dribélojné rreth koneve dhe kthehen.
Loja zhvillohet si garé kohe ose pér numrin e pérséritjeve.

5.4 Aktivitetet kryesore té gjuajtjes

Né kété fazé nuk duhet té keté fokus té tepruar né teknikén e gjuajtjes. Pérkundrazi, vémendja duhet
té pérgendrohet né dy elemente bazike: lojtari té ndalet para gjuajtjes dhe té jeté né ekuilibér gjaté
ekzekutimit. Mekanika e sakté e gjuajtjes zhvillohet natyrshém me kohé dhe pérmes pérséritjes né
situata loje.

« Variojeni targetin, pérdorni kosh me lartési té ulur, rrathé né dysheme, kové té vendosur
mbi stol ose shenja né mur.

* Pérdorni topa té ndryshém (tenisi, Size 3, Size 5, volejbolli) pér té zhvilluar ndjesiné
dhe forcén e gjuajtjes.

* Pérdorni kosh me lartési té ulur (1.80 — 2.40 m) pér té rritur suksesin dhe motivimin e
fémijéve.

* Gjuani gjithmoné nga afér koshit, shmangni gjuajtjet nga distanca (p.sh. 3 pikésha), pasi
ndikojné negativisht né zhvillimin e teknikés.

Aktiviteti | Pérshkrimi

1 Garé gjuajtjeje Lojtarét ndahen né ekipe dhe gjuajné nga pozicione té
ndryshme. Pikét ndryshojné né varési té targetit (kosh, rrjeté,
dérrasé).

2 Loja “Krokodili” Lojtarét gjuajné nga njé pozicion i caktuar. Nése shénojné,

mbeten né 10jé; nése humbasin, shkojné “te krokodili” (zoné
anésore). Cdo shénim mundéson shpétimin e njé lojtari nga
“krokodili”.

3 Loja “21” Dy ekipe me nga njé top secili. Gjuajtja e sakté vlen 2 piké,
ndérsa reboundi i kthyer né kosh vlen 1 piké. Fiton ekipi gé arrin
i pari 21 pikeé.

4 Rreth botés Vendosen 6-10 pozicione rreth koshit. Lojtari g& shénon kalon
né pozicionin tjetér. Fiton ai qé pérfundon i pari té gjitha
pozicionet.

5 Gjuajtje pas pivotimit Lojtarét fillojné me shpiné nga koshi. Né sinjalin e trajnerit,
pivotojné dhe gjuajné menjéheré drejt koshit.

KAPITULLI 6 — GRUPMOSHA 10-12 VJEC

6.1 Karakteristikat dhe objektivat

Grupmosha 10-12 vje¢ korrespondon me fazén FUNdamentals t&€ modelit LTAD, e cila pérfagéson
periudhén ku ndértohen bazat teknike universale té lojés. Né kété fazé, trajnerét fillojné té japin
feedback mé té strukturuar dhe analitik, me géllim rafinimin e aftésive té zhvilluara né fazat e
méparshme. Megjithaté, specializimi pozicional vazhdon té mbetet i ndaluar.

Mbani parasysh se brenda té njéjtit grupmoshé (10-12 vje¢) mund té keté dallime té médha
né pérvojé dhe nivel zhvillimi. Né njé grup mund té gjendet njé lojtar pa asnjé pérvojé né
basketboll, i cili duhet trajtuar sipas nivelit fillestar, si dhe njé lojtar me disa vite pérvojé, i cili

© Federata e Basketbollit t&¢ Kosovés Fagja 9



MANUALI KOMBETAR | MINI-BASKETBOLLIT —FBK | Periudha Strategjike 2026—-2030

kérkon sfida mé té avancuara. Ky diversitet kérkon individualizim té aktiviteteve dhe
pérshtatje té vazhdueshme té gasjes sé trajnerit.

Madhésia 5 (zyrtare)

Lartésia e rrethit/koshit 2.60m — 3.05m (e rregullt nése nevojitet)
Numri ideal / grup 8-12 fémijé

Kohézgjatja e seancés 60-90 minuta

Frekuenca 3—4 heré né javé

Fokusi kryesor Tekniké bazike, lojéra 3x3 dhe 4x4, spacing dhe situata 1v1

6.2 Aktivitetet e pasimit

Pasimi éshté aftésia themelore ekipore né basketboll. Tek fémijét, vérehen disa pengesa té
zakonshme: ata shpesh fokusohen vetém te topi dhe nuk e shohin shokun/shogen e liré, kané
véshtirési né pasimin né distancé pér shkak té mungesés sé forcés, si dhe nuk arrijné té kalojné
topin pértej mbrojtjes pér shkak té pérdorimit té pamjaftueshém té pivotit dhe pozicionimit té duhur.

Aktiviteti | Pérshkrimi

1 Pasimi dhe prerja (Pass Né cifte, lojtari pa top largohet 1-2 hapa dhe mé pas bén prerje
& Cut) té shpejté drejt topit. Pas marrjes sé topit, ndalet (jump stop) dhe
pivotohet drejt koshit.
2 Pasimi né rreth (Pepper Lojtarét formojné njé rreth me njé lojtar né mes. Topi pasohet te
Passing) lojtari né gendér, i cili e shpérndan te tjetri. Loja zhvillohet né
rittm dhe mund té organizohet si garé ekipesh.
3 Pasimi né formé ylli (Star 5 lojtaré vendosen né formé ylli dhe pasojné sipas njé modeli té
Passing) caktuar. Qéllimi éshté ritmi, saktésia dhe komunikimi.
4 Pasimi né katror (Square 4 lojtaré né formé katrori pasojné vazhdimisht. Né sinjal té
Passing) trajnerit, ndryshojné drejtimin e pasimeve.
5 Weave me 3 lojtaré (3- 3 lojtaré fillojné nga fundi i fushés me njé top. Lojtari gé pason
Man Weave) vrapon pas topit, duke krijuar modelin e vazhdueshém deri te
koshi.
6 Loja “5 Piké” Dy ekipe pérpigen té mbajné posedimin. Pasimet e zakonshme

vlejné 1 piké, ndérsa pasimi te lojtari né zoné speciale vlen 5
piké. Loja zhvillon Iévizjen dhe krijimin e hapésirés.

6.3 Lojéra té vogla 3x3

Lojérat 3x3 pérbéjné mjetin optimal pér zhvillimin e lojtaréve né moshén 10-12 vjeg. Ato ofrojné
mé shumeé prekje té topit pér secilin lojtar, krijojné mé shumé hapésiré pér driblim dhe
vendimmarrje, si dhe nxisin zhvillimin e aftésive 1v1. Po ashtu, kontribuojné né kuptimin e
pozicionimit mbrojtés dhe vendosin bazat e lojés kolektive té tipit “motion offense”.

Pérfitimet pedagogjike té lojés 3x3:

* Theksi né aftésité 1vl — cdo lojtar ka mundésiné té sfidojé drejtpérdrejt mbrojtésin dhe té
zhvillojé aftésité individuale.
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* Hapésira dhe lévizja (spacing & movement) — lojtarét mésojné té krijojné dhe té
shfrytézojné hapésirén né ményré efektive.

* Pozicionimi né mbrojtjen individuale (man-to-man) — zhvillohen bazat e mbrojtjes
individuale dhe orientimi né raport me kundérshtarin.

* Mé shumé prekje té topit — c¢do lojtar pérfshihet vazhdimisht né lojé, duke rritur ndjeshém
zhvillimin individual.

Konceptet taktike né lojén 3x3 (pér moshén 10-12 vjeg):

* Pasimi dhe prerja (Pass & Cut) — pasi té pasosh topin, Iéviz menjéheré drejt koshit pér té
krijuar mundési té reja.

* Prerja prapa mbrojtésit (Backdoor Cut) — kur mbrojtési pozicionohet pérpara teje dhe té
mohon topin, léviz prapa tij drejt koshit.

* Prerjadrejt topit (Flash Cut) — Iéviz shpejt drejt topit pér té krijuar njé opsion té sigurt
pasimi.

* Pasimi, prerja dhe zévendésimi (Pass, Cut & Replace) — pas veprimit, zhvendosu pér
té plotésuar hapésirén e liré dhe pér té ruajtur strukturén e lojés.

6.4 Lojérat 4x4

Lojérat 4x4 ofrojné mundési shtesé pér zhvillimin e koncepteve taktike né kété fazé. Ky format lejon
prezantimin gradual té lojés né post, garkullimit té topit nga njéra ané e fushés né tjetrén (ball
reversal), si dhe hyrjen né bashké&punime mé té strukturuara ekipore. Né kété nivel, fokusi duhet té
mbetet né kuptimin e hapésirés, lévizjes pa top dhe vendimmarrjes, duke shmangur strukturat e
ngurta taktike. Formacionet ideale:

* 4 Out — krijon hapésiré maksimale né fushé dhe favorizon lojén “pasim dhe prerje” (pass
and cut), si dhe prerjet prapa mbrojtjes (backdoor cuts).

* Trekéndéshi né post té ulét (Low Post Triangle) — prezanton lojén né post, me tre
lojtaré né perimetér dhe njé lojtar né pozicion té ulét.

Trekéndéshi né post té larté (High Post Triangle) — pérdoret pér té zhvilluar prerjet drejt koshit
(back cuts) dhe |évizjen nga krahu.

6.5 Shtimi i mbrojtjes

Mbroijtja duhet té€ prezantohet né ményré graduale dhe progresive. Fillimisht pérdoren aktivitete té
hapura pa kundérshtaré, pér té zhvilluar kuptimin bazik té lévizjes dhe pozicionimit. Mé pas, shtohet
mbrojtja e kontrolluar (pasive), ku lojtari mbrojtés kufizon |&vizjen pa ushtruar presion té ploté. Né
fazén e fundit, kalon né mbroijtje aktive né situata reale 1v1 dhe 2v2. Q&llimi né kété fazé nuk éshté
vetém ndalimi i kundérshtarit, por zhvillimi i kuptimit té& pozicionimit, kohés sé reagimit dhe leximit té
lojés.

Koncepte kyce mbrojtése pér moshén 10-12:

* Pozicionimi mbrojtés — mbrojtési duhet té géndrojé gjithmoné mes kundérshtarit dhe
koshit, duke mbrojtur rrugén drejt shénimit.

* Mbrojtja pa top — lojtari duhet té parandalojé marrjen e topit nga kundérshtari, duke u
pozicionuar né ményré aktive dhe inteligjente.

* Interceptimi i pasimeve — theksi duhet té jeté né leximin e lojés dhe ndérprerjen e
pasimeve, jo né marrjen e topit me forcé.

* Mbrojtja individuale (man-to-man) — éshté forma e vetme e rekomanduar né kété
moshé; loja né zoné (zone defense) nuk lejohet deri né grupmoshén U16.

KAPITULLI 7 — ZHVILLIMI FIZIK DHE ATLETIK
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7.1 Filozofia e zhvillimit fizik né Mini-Basketboll

Modeli YPD (Youth Physical Development — Zhvillimi Fizik i t& Rinjve), i integruar né sistemin
LTAD té FBK-sé&, pércakton garté se zhvillimi fizik i fémijéve té moshés 6—-12 vjec duhet té jeté i
shuméanshém (multisport), i larmishém dhe i bazuar né lojé. Specializimi i hershém fizik para
moshés 12 vje¢ shpesh ndikon negativisht né zhvillimin afatgjaté té sportistit.

7.2 Zhvillimi motorik dhe kontrolli i topit (6-9 vjec)

Né moshén 6-9 vjec, fokusi kryesor duhet té jeté zhvillimi i aftésive motorike bazike dhe ndértimi i
njé raporti natyral me topin. Kjo periudhé konsiderohet kritike pér zhvillimin e koordinimit, ekuilibrit,
orientimit hapésinor dhe kontrollit té trupit né lévizje.

Aktivitete bazike té koordinimit dhe kontrollit trupor:

Aktiviteti | Pérshkrimi

1 Ecje me top (Ball Lojtarét ecin né forma té ndryshme (mbi thembra, né majé té
Handling Walk) gishtave, brenda/jashté kémbés), duke mbajtur topin né
pozicione té ndryshme (lart, poshté, anash, prapa).

2 Vrapim me ngritje Lojtarét vrapojné duke ngritur gjunjét lart, ndérsa mbajné ose

gjunjésh kontrollojné topin pérpara trupit.

3 Vrapim me goditje prapa  Lojtarét vrapojné duke prekur prapanicén me thembra; mund té

(Butt Kicks) shtohet kontrolli i topit duke e mbajtur ose duke e prekur lehté
prapa trupit.

4 Loja e balancés me top Lojtarét pérpigen té balancojné njé top mbi njé tjetér ose mbi
pjesé té trupit. Pas stabilizimit, heqin njé top dhe vazhdojné
kontrollin.

5 Driblim nga pozita té Nga pozita shtriré ose ulur, lojtarét drib&lojné me dorén e djathté

ndryshme dhe té majté, mé pas kalojné topin mes gjunjéve.

6 Driblim me ritém Trajneri jep ritém me duar ose zé&, ndérsa lojtarét dribélojné duke

ndjekur ritmin — fillimisht né vend, pastaj né lévizje.

7.3 Qéndrueshméria — aktivitete energjike

# Aktiviteti | Pérshkrimi

1 Garé driblimi Lojtarét dribélojné né distancé 15-20 metra né formé gare, duke
ruajtur kontrollin e topit dhe ritmin e lévizjes.

2 Garé slalom me driblim Lojtarét dribélojné ndérmjet koneve (slalom) dhe kthehen né
pikén fillestare. Fokus né kontroll dhe ndryshim drejtimi.

3 Stafeté me dhe patop Lojtarét ndahen né ekipe dhe realizojné lloje té ndryshme
stafetash, duke kombinuar vrapimin, driblimin dhe reagimin ndaj
sinjaleve.

4 Gjuajtje me kohé Lojtarét pérpigen té realizojné sa mé shumé shénime brenda njé

kohe té caktuar (p.sh. 1 minuté&), duke pérdorur kosh me lartési
té pérshtatur nése éshté e nevojshme.

5 Qarku i lévizjes (Circuit) Lojtarét lévizin rreth fushés duke realizuar elemente té
ndryshme: vrapim, ndryshim drejtimi, driblim dhe kthesa, né
ményré té vazhdueshme.

7.4 Shpejtésia dhe antisipimi
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Aktiviteti | Pérshkrimi

1 Ndryshim shpejtésie Lojtarét dribélojné dhe ndryshojné shpejtésiné e |évizjes né
pérgjigje té sinjaleve té trajnerit (zanore, vizuale ose fishkéllimé).

2 Nisje nga pozicione té Lojtarét fillojné driblimin nga pozicione té ndryshme (né kEmbé,
ndryshme ulur, né gjunjé dhe shtriré), duke zhvilluar reagimin dhe
koordinimin.

3 Pasimi me mbrojtés né Dy lojtaré pasojné topin ndérmjet tyre, ndérsa njé mbrojtés

mes pérpiget té ndérpresé pasimet. Aktiviteti mund té zgjerohet
gradualisht (3, 4 ose mé shumé lojtaré).

4 Lojé 1v1 né gjithé fushén Lojtarét pérballen né situata 1 kundér 1 né zona té ndryshme té
fushés, duke zhvilluar reagimin, vendimmarrjen dhe aftésité
individuale.

5 Lojé me numér té Lojéra né situata 3v2 ose 4v3, ku avantazhi né sulm nxit

pabarabarté vendimmarrjen e shpejté dhe pérdorimin efektiv té pasimit.

7.5 Modeli YPD (Youth Physical Development — Zhvillimi Fizik i té
Rinjve)— Parametrat fiziké sipas moshés

Sipas modelit YPD (Youth Physical Development — Zhvillimi Fizik i té Rinjve) té FBK-sé pér meshkuj
dhe femra:

* Mosha 6-8 vjeg - Fokus kryesor né zhvillimin e koordinimit, Iévizshmérisé dhe aftésive
motorike bazike. Aktivitetet jané térésisht t&€ bazuara né lojé, pa pérfshirje té ushtrimeve té
forcés sé strukturuar.

*  Mosha 9-10 vjec¢ - Prezantohet koordinimi specifik i basketbollit dhe zhvillimi i shpejtésisé
sé ndryshimit té drejtimit. Aktivitetet realizohen pa pérdorimin e peshave, duke u fokusuar
né kontrollin e trupit dhe Iévizjen funksionale.

*  Mosha 11-12 vjec - Fillon zhvillimi i géndrueshmérisé aerobike, agilitetit bazik dhe

ndérgjegjésimit trupor (kinestezi), pérmes aktiviteteve té strukturuara dhe té pérshtatura pér
moshén.

VEREJTJE PER TRAJNERET: Fémijét e moshés 6-12 vje¢ nuk duhet té& pérfshihen né
ushtrime me pesha apo programe té strukturuara té forcés (p.sh. squat me shtangé).
Zhvillimi fizik né kété moshé realizohet ekskluzivisht pérmes lojérave, aktiviteteve dinamike
me peshén e trupit dhe situatave té ndryshme té lojés né basketboll.

KAPITULLI 8 — RREGULLAT E MODIFIKUARA PER

GARE

Rregullat zyrtare t€ FIBA-s jané té hartuara pér basketbollisté té rritur dhe aplikimi i tyre i
drejtpérdrejté tek fémijét e moshés 6—12 vje¢ shpesh rezulton né njé eksperiencé jo té pérshtatshme
pér zhvillimin e tyre. Kjo manifestohet me ndérprerje té shpeshta té lojés, rritje té presionit, frustrim
dhe zhvillim teknik té papérshtatshém pér kété moshé. Pér kété arsye, né Mini-Basketboll aplikohen
rregulla té modifikuara, té cilat kané kéto géllime kryesore:

» Té& sigurojné pérfshirjen maksimale té té gjithé lojtaréve, jo vetém té atyre mé té avancuar
* Té vendosin theksin tek argétimi dhe pérvoja pozitive né lojé

* Té& krijojné mundési gé cdo femijé té pérjetojé ndjenjén e suksesit, pavarésisht rezultatit
ekiporekipor.
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8.2 Pajisjet

U6 — Lartésia e koshit 1.83m — Rrit aksesin dhe suksesin né gjuajtje
U10 — Lartésia e koshit 2.43m — E pérshtatur pér zhvillimin fizik té fémijéve

U12 dhe mé lart — Lartésia e 3.05 m (standarde) - Aplikohet nése lojtari éshté i gatshém fizikisht
koshit: dhe teknikisht.

Madhésia 5 - (madhésia zyrtare pér kété grupmoshé)

Madhésia 5 (i buté) ose Madhésia 3

U6 — Topi Madhésia 3 (i buté)

8.3 Fusha e lojés

Pér lojtarét nén moshén 8 vjeg, rekomandohet loja né drejtim térthor té fushés (across court), nése
jané té disponueshme unaza anésore. Kjo u mundéson fémijéve té luajné né hapésiré reale, por
me distanca mé té pérshtatshme pér moshén e tyre. Loja né gjysmé fushe me njé unazé nuk
preferohet, pasi nuk mundéson zhvillimin e tranzicionit nga sulmi né mbrojtje dhe anasjelltas.

8.4 Ndérrimi i lojtaréve

Ndérrimi i lojtaréve né Mini-Basketboll ka pér géllim té sigurojé pérfshirjen e barabarté té té gjithé
fémijéve dhe té shmangé dominimin e disa individéve.

» T& gjithé lojtarét duhet té aktivizohen sé paku né ¢cdo gjysmé ndeshje (rregull obligativ i
FBK-sé)

* Parashihet ndalesé e detyrueshme né mes té cdo ¢cereku pér rotacionin e lojtaréve

* Lojtari gé shénon 10 piké largohet pérkohésisht nga loja, por mund té rikthehet mé voné

* Nuk aplikohet rregulli i “fouled out” (largimi pas 5 faulleve); ndérhyrja béhet vetém né rast té
lojés sé ashpér

* Ndérrimet mund té realizohen edhe gjaté lojés (rolling substitutions), ose sipas vendimit té
referit

8.5 Shénimi i pikéve — modifikime
Sistemi i pikézimit né mini-basketboll modifikohet pér té nxitur zhvillimin teknik, bashképunimin dhe

vetébesimin e lojtaréve.

* Gjuajtjet nga jashté vijés sé 3 pikéve vlerésohen me 2 piké, pér té dekurajuar tentativat e
hershme pa forcé té mjaftueshme

* Gjuajtjet nga brenda zonés vlerésohen me 3 piké&, pér té inkurajuar depértimin dhe lojén
afér koshit

* Gijuajtja pas minimumi 5 pasimeve vlerésohet me 3 piké&, duke nxitur lojén ekipore

* Goditja e koshit ose rrjietés (pa shénim) vlerésohet me 1 piké, pér té€ motivuar edhe
pérpjekjen

* Né fund té ¢do gereku, gjysmés sé paré dhe né 3/4 e ndeshjes, ¢do lojtar gé nuk ka
shénuar merr 1-2 gjuajtje té lira, pér té pérjetuar sukses individual.

8.6 Variacione té rregullave

Rregulli } Pérshkrimi
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Pa rrémbim direkt Mbrojtési nuk lejohet t'ia marré topin drejtpérdrejt lojtarit; lejohet
vetém ndérprerja (interceptimi) e pasimeve.

Fast break + posedim Ekipi gé shénon né kundérsulm (fast break) ruan posedimin e topit
dhe e rifillon lojén nga mesi i fushés.

Mbrojtja zoné (zone defense) Nuk lejohet deri né grupmoshén U16..

Shot clock Nuk aplikohet deri né grupmoshén U14.

Pa mbrojtje té dyfishté Lejohet vetém njé mbrojtés té ushtrojé presion ndaj lojtarit me top.

(double team)

Parregullin e 5 sekondave Nuk aplikohet rregulli i 5 sekondave; loja vazhdon pér t& shmangur
ndérprerjet e panevojshme.

Pasime para gjuajtjes Ekipi duhet té realizojé 1-3 pasime para gjuajtjes, pér té nxitur lojén
ekipore.

Piké pér pasim Ekipi fiton 1 piké shtesé nése realizon pasim te njé lojtar né zonén e
shénimit.

Pa mbrojtje né rivénie Mbrojtési géndron né krah té lojtarit gé rivé né lojé topin, jo pérballé

(throw-in) tij.
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KAPITULLI 9 — PLANI | STERVITJES

9.1 Struktura e seancés ideale

Cdo seancé stérvitore né Mini-Basketboll duhet té jeté e strukturuar né ményré té garté dhe té
pérshtatur pér moshén e fémijéve, duke balancuar zhvillimin teknik, fizik dhe argétimin, dhe

duhet té ndjeké kété strukturé:

|
Koha Faza BEEIEIE

10 min Ngrohja Lojéra lévizése, aktivitete pér kontrollin e topit dhe ngrohje
dinamike (mundésisht me muziké).

15-20 min Aktiviteti kryesor 1 Aktivitet i fokusuar né njé aftési teknike (driblim, pasim
ose gjuajtje), me rritje progresive té véshtirésisé.

15-20 min Aktiviteti kryesor 2 Kombinim i aftésive (p.sh. driblim + pasim, pasim +
gjuajtje) ose lojéra té modifikuara me kufizime.

15-20 min Loja finale Lojé 3x3 ose 4x4 me rregulla té pérshtatura. Trajneri
vézhgon, udhézon dhe bén pyetje.

5 min Ftohja & reflektimi Shtrirje té lehta dhe reflektim pérmes pyetjeve si: “Cfaré
mésuat sot?” dhe “Cfaré ishte mé sfiduese?”

9.2 Proporcionet e stérvitjes sipas moshés

Sipas planit té zhvillimit U6-U12 té Federatés sé Basketbollit t&¢ Kosovés (FBK), pérmbajtja e
stérvitjes duhet té shpérndahet né ményré té balancuar dhe té pérshtatur sipas moshés dhe fazés
sé zhvillimit té lojtaréve. Proporcionet e méposhtme udhézojné trajnerét né strukturimin e
seancave stérvitore:

Elementi 11-12 vjeg
Zhvillimi motorik 30% 20% 15% 10%
Lojéra té vogla (minor 30% 25% 20% 15%
games)

Detyra me top 20% 20% 20% 15%
Tekniké basketbolli — 15% 20% 25%
Loji;; basketbolli (3x3/ 20% 20% 25% 35%
4x4

9.3 Lista kontrolli pér trajnerin

Para ¢do seance stérvitore, trajneri duhet té sigurohet gé:
« Jané planifikuar aktivitete pér té gjitha nivelet e aftésisé brenda grupit
*  Fémijét do té jené aktivé té paktén 70% té kohés (duke shmangur pritjen dhe dégjimin
pasiv)
+ Eshté pérfshiré té paktén njé lojé argétuese dhe energjike gé rrit motivimin
* Nuk ka krahasime, presion apo kritiké negative ndaj fémijéve
* (Cdo femijé do té marré feedback individual pozitiv gjaté seancés
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KAPITULLI 10 — PRINDERIT DHE MJEDISI

10.1 Roli i prindérve né Mini-Basketboll

Prindérit jané ndér faktorét mé ndikues né zhvillimin e fémijéve sportisté, si né aspektin pozitiv
ashtu edhe né até negativ. Pér kété arsye, Federata e Basketbollit t¢ Kosovés (FBK) dhe klubet e
licencuara duhet t&€ komunikojné né ményré té garté dhe té vazhdueshme me prindérit lidhur me
filozofiné e zhvillimit dhe pritjet nga programi i mini-basketbollit.

Prindérit DUHET té:
* Mbéshtesin fémijén pavarésisht rezultatit, duke theksuar pérpjekjen dhe progresin (p.sh.
“Jam krenar/e pér ty”), dhe jo rezultatin (“Pse humbét?”)
* Lejojné trajnerin t&€ menaxhojé procesin stérvitor, pa ndérhyré gjaté seancave
* Vlerésojné c¢do progres té vogél, jo vetém fitoret

* Sigurojné gé fémija té vijé né stérvitje i pérgatitur (me gjumé té mjaftueshém dhe ushqgim té
duhur)

Komunikojné né ményré té hapur me trajnerin pér cdo shgetésim gé lidhet me fémijén

Prindérit NUK DUHET té:
* U japin udhézime fémijéve gjaté lojés (p.sh. “gjua;j!”, “kalo topin!”, “mbroje!”), duke ndérhyré
né rolin e trajnerit
* Kiritikojné fémijén pas ndeshjes pér gabimet e béra
» Krahasojné fémijén me lojtaré té tjeré
» Ushtrojné presion ndaj trajnerit lidhur me minutat e lojés ose pozicionin né fushé
* Debatojné me referét, pasi fémijét modelojné sjelljen e prindérve

MESAZHI KYC PER PRINDERIT: Fémija juaj nuk do té& béhet basketbollist profesionist nése
nuk e déshiron veté. Megijithaté, pérmes basketbollit ai/ajo mund té zhvillojé disiplinén,
bashképunimin, géndrueshmériné pérballé sfidave dhe gézimin e lojés — vlera gé do ta
shogérojné gjaté gjithé jetés. Ky éshté géllimi yné i vérteté.

10.2 Mjedisi i duhur né Mini-Basketboll

Salla e basketbollit duhet té jeté njé mjedis ku fémijét ndihen té mirépritur dhe kané déshiré té
rikthehen vazhdimisht. Krijimi i nj¢ atmosfere pozitive dhe té sigurt éshté thelbésor pér zhvillimin e
tyre. Elementet kryesore pérfshijné:

» Siguria fizike — sipérfage e pérshtatshme, pa objekte té rrezikshme dhe me ndricim
adekuat

» Kushtet klimatike — temperaturé e pérshtatshme dhe ajrosje e miré, sipas stinés
* Pajisjet — numér i mjaftueshém topash (ideal 1 pér lojtar ose maksimum 1 pér 2 lojtaré)

* Pajisje ndihmése — pérdorimi i koneve, rrathéve dhe mjeteve té tjera pér stérvitje té
larmishme

* Muzika — njé mjet efektiv motivimi, vecanérisht pér moshat 6-9 vjeg
* Qasja e trajnerit — komunikim gjithmoné pozitiv, inkurajues dhe energjik
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KAPITULLI 11 — MBROJTJA E FEMIJEVE

(SAFEGUARDING)

Mbrojtja e fémijéve né Mini-Basketboll realizohet né pérputhje té ploté me Politikén e Mbrojtjes sé
Fémijéve té Federatés sé Basketbollit t&¢ Kosovés (FBK), e cila pércakton standardet, procedurat
dhe mekanizmat institucionalé pér parandalimin dhe trajtimin e ¢do forme abuzimi apo
neglizhence.

11.1 Parimet e mbrojtjes né Mini-Basketboll

Cdo fémijé gé merr pjesé né programet e Mini-Basketbollit t&¢ FBK-sé ka té drejtén e ploté té ndihet
i sigurt, i respektuar dhe i mbrojtur. Mbrojtja e fémijéve (safeguarding) pérbén njé detyrim ligjor dhe
moral pér ¢do trajner, klub dhe pér veté Federatén.
Trajnerét duhet té:

* Té trajtojné cdo fémijé me dinjitet dhe respekt té ploté

* Té mos pérdorin asnjéheré presion psikologjik, turpérim apo ndéshkim fizik

* Té raportojné menjéheré ¢cdo dyshim pér abuzim ose shkelje

* Té mbajné komunikim té hapur dhe transparent me prindérit

* Té& sigurojné gé fémijét ndihen té liré té shprehin veten

11.2 Kodi i sjelljes

Cdo trajner i licencuar nga FBK obligohet té nénshkruajé Kodin e Sjelljes, i cili pércakton
standardet e detyrueshme té etikés dhe profesionalizmit, duke pérfshiré respektin ndaj fémijéve,
ndalimin absolut té ¢cdo forme abuzimi, komunikimin transparent me prindérit dhe detyrimin pér
raportimin e cdo incidenti. Kodi i Sjelljes éshté né pérputhje té ploté me Politikén e Mbrojtjes sé
Fémijéve té FBK-s&, e cila si dokument i vecanté dhe specifik pércakton né ményré té detajuar té
gjitha rregullat, standardet, procedurat dhe mekanizmat e safeguarding, pérfshiré pérkufizimin e
shkeljeve, ményrat e raportimit dhe trajtimin e rasteve. Cdo shkelje e kétij kodi trajtohet me
seriozitet dhe mund té rezultojé né masa disiplinore, deri né revokimin e licencés.

KAPITULLI 12 — MONITORIMI DHE VLERESIMI

12.1 Cfaré monitorojmé né Mini-Basketboll?

Monitorimi i progresit né Mini-Basketboll nuk bazohet kryesisht né statistikat e ndeshjeve, por né
zhvillimin e pérgjithshém té fémijés si lojtar dhe individ. Fokusi kryesor vendoset né:

* Pjesémarrjen dhe angazhimin — a merr pjesé fémija me déshiré dhe energ;ji?
e Zhvillimin motorik — a ka pérmirésim né koordinim dhe kontroll té trupit?

« Kontrollin bazik té topit — progres né driblim, pasim dhe gjuajtje

* Kuptimin bazik té lojés — a pozicionohet sakté&, sidomos pa top?

* Bashképunimin — a komunikon dhe bashképunon me shokét/shoget?

* Gézimin dhe motivimin — a shfaq déshiré pér té vazhduar dhe pérmirésuar?

12.2 Mjetet e monitorimit

Trajneri duhet té mbajé shénime té thjeshta dhe té strukturuara pér té ndjekur progresin e fémijéve
dhe té grupit:
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« Ditari i stérvitjes — pérmbledhje e aktiviteteve té realizuara, ¢faré ka funksionuar miré dhe
cfaré duhet pérmirésuar

* Vézhgimi individual — fokus né 1-2 fémijé gjaté ¢cdo seance pér vlerésim mé té detajuar

* Raportimi tek prindérit — feedback pozitiv dhe konstruktiv, té paktén 2—3 heré gjaté
sezonit

* Raportimi institucional — realizohet né ményré té strukturuar dhe hierarkike:
- Trajneri raporton te klubi pér progresin e grupit

- Klubi raporton te Departamenti i ldentifikimit dhe Zhvillimit té Lojtaréve né FBK
- Departamenti raporton te Sekretari i Pérgjithshém dhe Kryetari i FBK-sé

- Sekretari i Pérgjithshém raporton te Bordi i FBK-sé.

12.3 Indikatorét e suksesit pér programin

Shkalla e braktisjes (Dropout Nén 10% brenda sezonit (tregues ky¢ i suksesit)
rate)

Pjesémarrja Mbi 80% e fémijéve té regjistruar marrin pjesé rregullisht

Progresi motorik Pérmirésim i vérejtshém te sé paku 90% e fémijéve brenda 3
muajve

Kénagésia e prindérve Mbi 85% vlerésojné pozitivisht programin

Kalimi U12 — U14 Mbi 80% e lojtaréve vazhdojné né programet U14

Trajneré té edukuar dhe té 100% e trajneréve kané pérfunduar trajnimin minimal t& FBK-sé

kualifikuar

Sistemi i ploté i monitorimit, indikatoréve dhe raportimit institucional zhvillohet dhe zbatohet né
pérputhje me kornizén e vecanté té FBK-sé pér monitorim dhe vlerésim.

KAPITULLI 13 — DISPOZITAT PERFUNDIMTARE

13.1 Statusi ligjor

Pas miratimit nga Bordi i Federatés sé Basketbollit t&¢ Kosovés (FBK), ky manual fiton statusin e
dokumentit zyrtar, detyrues dhe referues pér té gjitha klubet e licencuara gé zhvillojné programe té
Mini-Basketbollit. Zbatimi i tij €shté obligativ dhe pérbén standard minimal pér organizimin, realizimin
dhe zhvillimin e aktiviteteve né kété kategori.

Cdo devijim nga filozofia, parimet dhe standardet e pércaktuara né kété manual lejohet vetém né
raste té arsyetuara, duhet té jeté i dokumentuar né ményré té ploté dhe té raportohet sipas
procedurave zyrtare té FBK-sé. Mosrespektimi i kétyre standardeve mund té rezultojé né masa
pérkatése administrative dhe disiplinore, né pérputhje me aktet rregullative té Federatés.

Ky manual pérbén pjesé integrale té sistemit kombétar té zhvillimit t& basketbollit né Kosové dhe
zbatohet né pérputhje té ploté me politikat, rregulloret dhe dokumentet strategjike t& FBK-sé.
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13.2 Rishikimi dhe pérditésimi

Ky manual rishikohet ¢do 3 vite pér té siguruar pérditésimin dhe pérshtatjen e tij me zhvillimet e reja
né basketboll. Propozimet pér pérmirésim mund té dorézohen nga trajnerét e licencuar pérmes
kanaleve zyrtare t& FBK-s&, ndérsa ¢do ndryshim i réndésishém né rregulloret dhe rekomandimet
ndérkombétare (FIBA, WABC) reflektohet né kété manual brenda njé periudhe prej 6 muajsh.

13.3 Deklarata pérmbyllése

Ky Manual Kombétar i Mini-Basketbollit pérbén dokumentin zyrtar té Federatés sé
Basketbollit t&¢ Kosovés dhe pasgyron angazhimin e saj strategjik dhe institucional pér
zhvillimin e njé gjenerate lojtarésh té afté, t& shéndetshém dhe té motivuar. Cdo fémijé gé
béhet pjesé e programeve té Mini-Basketbollit duhet té keté té garantuar njé mjedis gé ofron
argétim, sfidé, respekt dhe mundési té barabarta pér zhvillim. Sigurimi i kétij standardi
pérbén njé detyrim té garté institucional dhe moral pér té gjitha strukturat e pérfshira, né ¢cdo
seanceé stérvitore, né ¢do aktivitet dhe gjaté gjithé sezonit.

FEDERATA E BASKETBOLLIT E KOSOVES
Dokument Zyrtar — Periudha Strategjike 2026—2030
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